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OBOZ LETNI NA KASZUBACH
Z AKTYWNYM WYPOCZYNKIEM

WINDSURFING / ZEGLARSTWO / KAJAKI / TENIS ZIEMNY
TANIEC / WARSZTATY ZIELARSKIE / TERENOZNAWSTWO

Termin: 08.08 — 15.08.2021

Osrodek Szkoleniowo — Rehabilitacyjny ,,Mausz” na polwyspie jeziora Mausz
Dojazd wlasny : trasa Gdansk — Bytow przez Kartuzy (szansa-mausz.org)
Przewidziana ilo$¢ osob : 40

Wiek uczestnikow : 13 — 16 lat

Warunek uczestnictwa :  Podstawowa umiejetnosé plywania wplaw

Cena: 1470zt, ktora zawiera:
— Zakwaterowanie w pensjonacie
— do dyspozycji uczestnikow zaplecze rekreacyjne ( boiska do gier zespotowych, tenis
stotowy, Swietlica)
— wyzywienie ( 3 positki dziennie / kuchnia domowa )
— ubezpieczenie NNW
— wykwalifikowang kadre pedagogiczna, instruktorska, ratowniczg oraz pielggniarke
—  WINDSURFING , SUP (deska 7 wiostem), ZEGLARSTWO, KAJAKARSTWO
— sprzet wodny :
windsurfing, polietylenowe kajaki, ubiory piankowe, kamizelki asekuracyjne
— TENIS ZIEMNY — zaj¢cia z podstaw tenisa ziemnego
— elementy TERENOZNAWSTWA , gry terenowe
— OGNISKO z szantami, pieczenie kietbasek, dyskoteki, gry i zabawy ruchowe
— SPLYW KAJAKOWY RZEKA SLUPIA
— nowos¢ !!! ZAJECIA TANECZNE : m.in. HIP — HOP, ZUMBA i inne
(zajecia poprowadzi uczestniczka Mistrzostw Swiata )
— nowos¢ !!! WARSZTATY ZIELARSKIE - naturalne sposoby budowania odpornosci

UWAGA !!! podczas obozu istnieje mozliwos¢ dokupienia zaje¢ z jazdy konnej
za dodatkowgq optatg oraz doptata do ubezpieczenia NNW

UWAGA!!! Zapisy do 30 kwietnia 2021 r. ( decyduje kolejnos¢ zgtoszen ):
Zapisy na stronie machsurfing.pl
Bliisze informacje : Maciej Mach tel. 603 390 899


http://szansa-mausz.org/

