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SURFING.PL >

OBOZ LETNI NA KASZUBACH
Z AKTYWNYM WYPOCZYNKIEM

Terminy: 1. 23.07 — 30.07.2023 ( 9-12 lat)
I1. 30.07 — 06.08.2023 (10-14 lat)
I11. 06.08 — 13.08.2022 (12-16 lat)

Osrodek Szkoleniowo — Rehabilitacyjny ,,Mausz” na polwyspie jeziora Mausz
Dojazd wlasny : trasa Gdansk — Bytow przez Kartuzy ( www.osrodekmausz.pl )
Przewidziana ilo$¢ osob : 45 na kazdym z turnusow

Warunek uczestnictwa :  Podstawowa umiejetnosé plywania wplaw

Cena: 1900zt, ktora zawiera:

— zakwaterowanie w pensjonacie

— do dyspozycji uczestnikow zaplecze rekreacyjne ( boiska do gier zespolowych, tenis
stotowy, §wietlica)

— wyzywienie ( 3 positki dziennie / kuchnia domowa )

— ubezpieczenie NNW

— wykwalifikowang kadre pedagogiczng, instruktorska, ratowniczg oraz pielegniarke

— WINDSURFING , SUP (deska 7 wiostem), ZEGLARSTWO, KAJAKARSTWO

— sprzet wodny :

windsurfing, polietylenowe kajaki, ubiory piankowe, kamizelki asekuracyjne

— TENIS STOLOWY

— WARSZTATY KULINARNE - dla chetnych

— TANIEC HIP-HOP/ZAJECIA FITNESS dla chetnych (11 II turnus)

— REGATY WINDSURFINGOWE dla chetnych (III turnus)

— elementy TERENOZNAWSTWA — marsz na orientacje 7 kompasem , SURVIVAL,
PIERWSZA POMOC

— zajecia ze strzelectwa sportowego —

LUCZNICTWO oraz PISTOLET PNEUMATYCZNY

— OGNISKO z szantami, pieczenie kietbasek, dyskoteka, gry i zabawy ruchowe

— SPLYW KAJAKOWY RZEKA StUPIA (IIilll turnus )

— WYCIECZKA DO Parku Edukacyjnego Zoo-Egzotyczne Kaszuby zwiedzanie z
przewodnikiem, pokaz multimedialny/ kino i ognisko ( I turnus )

— fakultet z jazdy konnej dla chetnych (15min— 35 zt /30 min — 60 z1)

UWAGA!!! Zapisy do 30 kwietnia 2023 r. ( decyduje kolejnos¢ zgloszen ):
Zapisy na stronie machsurfing.pl
Bliisze informacje : Maciej Mach tel. 603 390 899


http://www.osrodekmausz.pl/

